Dr. LUIS ALMAGRO
Col. 29/29/06413

Luis Almagro Lépez, Domicilio profesional en Marbella, Av.Ricardo Soriano 13. 2°. Teléfono:
95286-04-47.

o Licenciado en Medicina y Cirugia por la Universidad de Mdlaga en 1990.
e Miembro de la Sociedad Espafiola para el Estudio de la Obesidad
e Miembro de la Sociedad Espafiola de Medicina Estética

e Miembro de la Asociacion Malaguefia de Medicina Estética.

ACTIVIDADES ACADEMICAS

o Experto Universitario en Obesidad. (UNED)

e Curso de Especializacion Superior en Medicina Estética segln programa impartido bajo
las normas de la Facultad de Medicina de la Universidad de Buenos Aires y de la

Facultad de Medicina de la Universidad Iberoamericana. (CES I) (1992)

e Jornadas Nutricién y Salud dirigidas por el Profesor Dr. Gregorio Varela y organizadas
por el Ayuntamiento de Marbella. (1992)

e Jornadas Ejercicio Fisico y Salud. Organizadas por Unisport. Mdlaga. (1992)

e Seminario peelings, sus aplicaciones sobre acné, fotoenvejecimiento y arrugas,
organizado por la Escuela Espafiola de Medicina Estética. (1993)

e Curso de Iniciacién a la Medicina Deportiva, organizado por SAMEDE y la Cdtedra de
Fisiologia del Ejercicio de la Universidad de Mdlaga. (1993)
e Curso de Formacion Avanzada en Medicina del Deporte, organizado por la Federacion

Espaiiola de Medicina del Deporte. (1995)

e Jornadas "Interés y actualidad de la Mesoterapia en el tratamiento de las
lipodistrofias", Sociedad Espafiola de Mesoterapia. (1994)
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e II Simposuim Europeo de Dermoestetica (1995)
e Seminario "Bases genéticas y moleculares de la obesidad" (1995)

e Seminario tedrico-prdctico "Alfa-hidroxidcidos y factor de Crecimiento Epidérmico" (
1995)

e Seminario tedrico-prdctico ALFA HIDROXIACIDOS Y PELINNG QUIMICOS".
SESDERMA. Dr. 6. Serrano. (1997)

e Curso de Nutricion, Dietética y Dietoterapia. Departamento de Fisiologia y Nutricién.
Universidad de Navarra. (1997)

e XTI congreso internacional de Medicina Estética. Sevilla (1997)

e Seminario tedrico-prdctico " Actualizacién en AHA y peeling quimicos". SESDERMA.
Dr. G. Serrano. (1997)

e Curso " Nutricidn en la infancia y en la adolescencia". Universidad de Navarra. (1998)

e Curso prdctico: Nuevos conceptos en el tratamiento de sobrepeso, celulitis y
lipodistrofia.. Madrid (1998)

e Curso tedrico-practico "Tecnicas de infiltracién de dcido hialurénico”. Isolagen Europe.
Sevilla (1998)

e Curso Nutricién y Dietetica I. UNED. (1999)

e Curso Fotodepilacidn, Rejuveneciemiento cutaneo y fotoesclerosis. (1999)

e Curso Nutricidn y Obesidad. Universidad de Navarra.1999

e IV congreso de la SEEDO (Socciedad Espafiola para el estudio de la Obesidad).1999

e Curso de Formacion Continuada en Medicina de Urgencias. Fundacion Salud y
Comunicacién. (Curso 99-00)

e Seminario Mesoterapia hoemopdtica. (Laboratorios Simildiet).(2000)
e Curso Alimentos: composicion y propiedades. Universidad de Navarra. 2000.

e Seminario “"Enfoque Terapeutico Actual de la Patologia del Tejido Graso". SEMCC.
2000
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e XVI Congreso de La Sociedad espafiola de Medicina Estetica. (2000)

e Curso Lecciones sobre Envejecimiento General y Cutdneo. SEMCC, (2000)
e Curso Experto Universitario Obesidad. UNED 2001.

e Jornadas de Sociedad Espafiola de mesot. 2001

e Seminario Obesidad: diagnostico, control y tratamiento. UNED. 2001

e Curso “complementariedad entre Dieta Proteinica y Mesoterapia” 2001.

e Jornadas Mediterrdneas SEMCC, 2001

eV Congreso de la SEEDO.2001

e Seminario Mesoterapia (Lab Simildiet).2002

e Simposio Internacional Manejo del paciente con sobrepeso. De la teoria a la practica.
Verona 2002

e Curso de Rejuvenecimiento facial (Mediform). Torremolinos, 2002
e X Jornadas Mediterrdneas de SEMCC, 2002

e Jornadas Riesgo Cardiovascular en el diabético.2002

e XI Jornadas Mediterrdneas de SEMCC,2003

e Curso Tecnicas en Rejuvenecimiento Cutaneo (Mediform), 2003

e Congreso Europeo de Obesidad, Helsinki, 2003

e Medicina Estetica y Antiaging. Cursos de Verano Universidad de Granada. Almufiecar.
2003

e Curso Antienvejecimiento NEw Fill. Aventis.2003
e VI Congreso SEEDO.2003
e Curso especializado Restylane y Perlane. Q MED. 2003

e Sindrome Metabolico. Retos y oportunidades. SEMI 'y SEMFyC. 2004 Malaga

Congreso SEME 2004. Barcelona
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e Curso de aplicacién Vistabel. Molding Clinic. 2004
e Congreso de SELMQ. Marbella 2004
e Curso Vistabel. Colegio de Medicos de Malaga. MAlaga 2004

e Curso de Tecnicas Dermoestéticas minimamente invasivas.. Colegio de medicos de
Malaga. Mediform. MAlaga 2004

e Curso Laser en medicina Estetica. Colegio de Medicos de MAlaga. 2004
e Taller practico Dieta Zona. 2004.

e Curso Aplicacion de nuevas techologias en el paciente con sobrepeso y Obesidad.
Colegio de medicos de Malaga. 2005

e Curso de Dermocosmetica. Antequera. 2005

e Curso técnicas de apoyo psicoldgico en el paciente con sobrepeso y obesidad.. Lab
Abbot. Mlaga. 2005

e XIII Jornadas Mediterraneas de Medicina Estetica. Sitges. 2005

e Encuentro dermatologico: Cambiando la Cara del Hirsutismo. Lab Shire. Barcelona.
2005

e Practicum de Rejuvenecimiento facial. Universidad de Granada. Sotogrande. 2005
e VII Congreso Nacional SEEDO. Murcia. 2005

e Anestesia local y locoregional en Medicina Estetica. Malaga. 2005

e Curso Basico de Formacion en Obesidad. SEEDO.2005

e XIV Jornadas Mediterrdneas de Medicina Estética. Sitges. 2006

e Curso de Bioestimulacidn. Asociacion Medicina Estetica de Mdlaga. Mdlaga. 2006

e Curso de Habilidades en Medicina Estética. SEME. 2006.

e Curso NOVEDADES TERAPAUTICAS EN DERMATOLOGIA. Diario Medico. 2006

e Curso Mesoterapia en celulitis y rejuvenecimiento. Asociacion de Medicina Estetica de
Sevilla. 2006

e Curso de Soporte Vital Basico. Mdlaga.2006

e Seminario Acutualizacion en peelings quimicos y técnicas dermocosméticas. Sesderma.
Madlaga 2007.
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e Congreso SEME. Madrid. Febrero 2007.

o Curso Mesoterapia. Abril 2007. Asocioacion Malaguefia de Medicina Estetica

e Curso Tratamiento Nutricional del paciente con diabetes mellitus. Diario Medico. Abril
2007.

e XV Jornadas Mediterraneas en Medician y Cirugia Cosmetica. Sitges. Mayo 2007

e Curso Peelings. Mayo 2007. Asociacion Mafiaguefia de Medicina Estetica.

e Programa ACTUA. Actuacion integral en el paciente con riesgo cardiovascular y
Dislipemico. Mayo 2007. 10,7 creditos.

e VIII Congreso de LA Sociedad Espafiola Para el Estudio de la Obesidad. Zaragoza.
Octubre 2007

e Jornadas de Actualizacion Peelings Quimicos. Lab Sesderma. Sevilla. Enero 2008.

e Curso Mediterraneo de Actualizacién en uso de orlistat. Laboratorio Roche. Malaga.
Febrero 2008

e Jornada actualizacién uso de sibutramina en el paciente obeso. Laboratorio Abbot.
Madlaga, marzo 2008.

e Curso on-line Psicopildoras en salud mental. 4.7 creditos. Instituto de Formacion
Novartis. Marzo 2008.

e Curso Procesos Clinicos Frecuentes: Endocrinologia. 7 créditos. . CASITERIDES S.L.
Marzo 2008.

e Curso Altualizacién en laseres y Fuentes de Luz. Asociacién malaguefia de Medicina
Estetica. Abril. 2008.

e Curso de Cultura Gastronémica y Ciencias de la Alimentacién. Universidad Caminlo Jose
Cela. Julio 2008

e Curso Marketing en Medicina Estetica. Asociacién Malaguefia de Medicina Estetica.
Septiembre 2008

e Curso Recomendaciones en Dislipemias. Semfyc. Septiembre 2008

e Curso on line: Consenso de ActualizaCion en el manejo de diabetes IT. MEdscape.
Octubre 2008

e Seminario Geneticay Obesidad. GENYCA INNOVA. Noviembre 2008

e Curso Como mejorar la relacion medico-paciente. Habilidades y competencias. SEMFYC.
Noviembre 2008

e Curso Manejo del riesgo cardiovascular en el paciente diabetico. La importancia del
colesterol. SEMFYC. Diciembre 2008

e Curso Nutricion y Enfermedad Cardiovascular. Prevenciéon y tratamiento dietético. Lab.
Esteve. Modulo I. 1,5 creditos. Enero 2009.

e Curso Marketing en la Consulta Privada. Univadis. Enero 2009

e IT Curso Sur MEditerraneo Obesidad. Febrero 2009
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e Curso Riesgo Cardiovascular en el diabetico. La importancia del colesterol. Univadis .
Febrero 2009

e Congreso Europeo Obesidad Amsterdam.. EASO. Mayo 2009

e Curso Nutricion y Enfermedad Cardiovascular. Prevencién y tratamiento dietético. Lab.
Esteve. Modulo IT. 1,5 creditos. Mayo 2009.

e Curso Nutricion y Enfermedad Cardiovascular. Prevencién y tratamiento dietético. Lab.
Esteve. Modulo III. 1,5 creditos. Junio 2009.

e Congreso Seedo. A Corufia. Octubre 2009.

e Curso Formacion Continuada en Obesidad. Organizado por Seedo. 9,5 creditos de FMC.
Noviembre 2009.

e Curso Alimentacién Cardiosaludable. NOvartis.1,9 creditos de FMC. Enero 2010

e Curso Ejercicio Fisico y Patologia Cardiovascular. Novartis. 2,2 creditos de FMC.
Febrero de 2010

e Congreso SEME, Mdlaga. Febrero 2014

e Team Based Perspective on successful Aproaches in Trading obesity. Medscape. 0,5
créditos. Mayo 2015

e Updates to obesity treatment. Medscape.0,5 creditos. Mayo 2015

e Alignin treatment selection with individuals weigth loss goals. The Medical LEarning
Institute. 1 credito. Junio 2015

e Hipotiroidismo en atencion primeria . IFOA y SANOFI. 20 horas - 3 créditos.
Septiembre 2015

e An update on the diagnosis and treatment of Binge Eating Disorder. The Medical
learning Institute. 1 credit. Octubre 2015

e Curso Online de Actualizacién terapeutica en DM 2. 1,5 credito. RedGDPS. Octubre
2015

e Diagnosing and Trading patines who are obese. 1 credit. MEdscape. November. 21015

e Applying Individualize therapeutic Solutions for the treatament o f obesity. 1 credito.
Peer View Institute of medical education. Noviembre 2015
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e Curso Online. Alergia a las proteinas de la leche de vaca. Una patologia por descubrir.
3 créditos. Univadis. Diciembre 2015

e Seminario Peelings. Mediderma. Enero 2016. Malaga

e Curso de Soporte Vital Inmediato avalado por el Plan Nacional de RCP. MEDESMA (16,5
horas). MAlaga. Enero 2016

e New medications and new ways o use them. Vindico Medical Educations. 1 credit.
Febrero 2016

e Application of guidelines for obesity managements in aduldts. Vindico Medical
educations. 1 credit. Febrero 2016.

e Brief Overview oj Obesity Medications. Vindico Medical educations. 1 credit. Febrero
2016.

e Obesidad: un enfoque prdctico. Seedo. Malaga , febrero 2016
e Congreso SEME. Mdlaga. Febrero 2016

e Jornada multidisciplinar de Medicina Estética en el paciente Oncolégico. Comeligio de
MEdicos de Malaga. . Marzo. 2016

e Curso de Dietoterapia en el Sindrome Metabdlico. )6 créditos de Formacion
continuada. Salud Digital. Abril. 2016

e Congreso SEME. Febrero 2017

e Congreso SEEDO. Sevilla. Marzo 2017

e Simposium Mediderma. Actualizacién en peelings quimicos. Mdlaga. Abril 2017
e Jornadas Gallegas de Medicina Estética. LA Toja junio 2017

e Curso on line Botulinum Toxin Type A. The Academy for advanced of Aesthetics. Junio
2017. 1 credito

e Congreso SEME. Mdlaga. Febrero 2108
e Congreso SEEDO. Lleida. Marzo 2018.

e Curso Toxina Botulinica Tipo A y su aplicacién en Medicina Estética. Seme. 3,2
créditos. Mayo 2018

e Jornada PSicologia en el tratamiento de la obesidad. Seedo. Barcelona. Septiembre
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2018

e Curso Obesidad en adultos en Espafia: {por qué mi paciente no puede bajar peso?.
Noviembre 2018. Seedo. 1,39 créditos

e 34 Congreso SEME. Mdlaga . Febrero 2019

e Curso rastreo COVID 19, OMC . NOVIEMBRE 2020

e Curso cnceptos nutricionales con repercusion clinica. Diario Médico.60 h. Diciembre
2020.

e Congreso SEEDO. NOVIEMBRE 2021

e Congreso SEME. Febrero 2022

e Curso publicidad en Medicina Estética. SEME 2023

e Congreso SEME . Febreero 2023

e Taller MEDESMA Biomoduladores. Abril 2023

e Curso on line Actualizacién en Vit D. Abril 2023

e Curso SEME ACADEMIA: Urgencias en Medicina Estética. Julio 2023

ACTIVIDADES PROFESIONALES

e Consulta privada desde 1991, dedicada al campo de Nutricion, Obesidad y Medicina
Estética.

e Responsable del drea de Medicina Estética y miembro del equipo médico de Nutricion
de Incosol. Marbella

e Director de Servicios Médicos de Atenas Club en Marbella y Benalmddena desde 1992.

o Disefio de programa informdtico Medical Integral System para gestion de consultas
médicas.

e Profesor de Dietéticay Nutricién de la Escuela de Hosteleria de Mdlaga.

e Profesor del Centro de Formacién de Cruz Roja Marbella.

INVESTIGACION
. Participacién en estudio Obeso, Roche
. Participacién en estudio TARVEST, Abbot
. Participacién estudio "Diabetes IT Survey"”.
. Presentacion de comunicacion en Congreso SEEDO 2003
. Presentacién de comunicacion en Congreso Europeo de Obesidad. Praga. 2004
. Presentacion de comunicacion en Congreso Seedo 2005
. Presentacidn de cominicacién en Congreso Seedo 2007
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PUBLICACIONES
e Revista SURGIFORM: La tonificacién muscular con hidroelectroforesis.
o Diversos articulos divulgativos en revistas de informacion general
e Colaboraciones con el programa Saber Vivir de TVE y Salud al Dia de Canal Sur.

e Colaboraciones con programas de radio y television locales.

PONENTE

e Seminario Peeling quimicos y dermocosme” tica. Mediform. Marbella 2003.

o Experiencias en peeling quimicos bdsicos y avanzados. Simpusién nacional SESDERMA.
Madrid. Octubre 2008.

e Taller Clinica en Marcha congreso SEME Mdlaga. Usos de la oxigenoterapia a presion
en Medicina Estética.
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